
2026/1/10(土)

※このタイムスケジュールはあくまで予定です。天候や雪質等により変更しますのでご了承ください。

8:20セット開始

ユース13名 ・スタート間隔30秒

中部日本124名 Ｋ０女子、K０男子

合計137名 Ｋ１女子、Ｋ１男子

中部日本女子、男子

45

セット替え

ユース13名

国スポ92名

合計105名 ・スタート間隔30秒

Ｋ０女子、Ｋ０男子 ※２本目もビブ順

Ｋ１女子、Ｋ１男子

国スポ女子、男子

選考委員会

※本大会出場希望者は掲示で確認してください。

40

10:45　競技終了

9:27　前走スタート
9:30　競 技 開 始

10:00

リフト運行開始
ウォーミングアップ

中部日本予選・ユース１本目
コースインスペクション

8:40～9:10
※10分後入場制限

30

00

センター前に掲示された選考結果を確認し、選
考された選手は、２階で必要書類を受け取る。

タイムスケジュール

6:50役員集合
7:00～7:30選手受付

役員リフト乗車

00

00

場　所　等

中部日本,国スポの各本大会出場希望の有
無について、受付時に○or×で必ず意思表
示をすること。

スキーセンター2階
ビブ配布（前日未配布者)

30

時刻

8:00

7:00

※国民スポーツ大会に仮選考され
た選手は説明、書類提出があるた
め、センター2階に集合すること

11:47　前走スタート
11:50 　競 技 開 始

14:00　中部日本・国スポ選考仮発表
（センター前に掲示）

30

30

競技は30mmポールで行います

12:00

30

9:00

11:00

内　容

SAJ公認　かもしかコース40

スキーセンター2階

00
15:00

10インスペクション終了

30

10
国スポ予選・ユース２本目

コースインスペクション
11:10～11：30

※10分後入場制限
11:30インスペクション終了

50

5012：50　競技終了

※ユース記録会の表彰はユースレース終了10
分後にゴールエリアにて行います。滑走後、
ゴールエリアにて待機をお願いします。

14:00

13:00

30


